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On croit
qu'on joue !
Le prix du rêve sportif

Un roman sur ce que le football demande vraiment aux jeunes — et 
sur ceux qui les accompagnent. Campagne de financement du 7 
septembre au 7 novembre 2026.

D i m i t r i  M ' F o u m o u - T i t i  ·  A u t e u r



E n  b r e f

L'essentiel en cinq lignes

QUOI — un roman illustré de 28 chapitres, doublé d'un dispositif 

éducatif et numérique.

QUI Dimitri M'Foumou-Titi, auteur et père de jeunes footballeurs. Troisième 

ouvrage après Slow Success et Julienne et le secret de l'Entrepreunariat.
POURQU

OI
On parle beaucoup aux jeunes de ce que le football peut leur donner. 

Beaucoup moins de ce qu'il peut leur demander.

QUAND Campagne de financement participatif du 7 septembre au 7 novembre 2026

sur Ulule.
POUR 

QUI
Jeunes joueurs, parents, éducateurs, clubs et centres de formation.

On croit 

qu'on joue !

C o u v e r t u r e  d i s p o n i b l e
e n  h a u t e  d é f i n i t i o n

Le football n'est pas qu'un jeu. C'est une école de la vie.



P o u r  v o t r e  r é d a c t i o n

Quatre angles à traiter

0 1  Les  82  % dont  on  ne  p ar le  p as

Seuls 18 % des jeunes formés signent un contrat professionnel. 
Le récit médiatique suit les réussites ; ce livre suit les autres.

0 2  Le  p arent  au  bord  du  terra in

Un auteur qui écrit depuis la place du père, pas de l'expert. Ce 
qu'on dit dans la voiture après le match : le sujet dont personne 
ne parle.

0 3  Le  décrochage  à  l ' ado lescence

26 % des jeunes arrêtent le sport régulier entre 14 et 18 ans, et 
34 % chez les filles. Que fait-on pour les garder ?

0 4 É d i ter  un  l ivre  sans  éd i teur

Un premier roman financé par sa communauté, avec un 
dispositif de dons croisés pour l'offrir à des jeunes sans accès.



C h i f f r e s  v é r i f i a b l e s

Les données, avec leurs sources

18 %
des jeunes en centre de formation signent 
un contrat professionnel — 130 sur 700 par 
génération.

26 %
des jeunes cessent la pratique sportive 
régulière entre 14 et 18 ans. 34 % chez les 
filles, 18 % chez les garçons.

2,38 M
de licenciés FFF en 2024-2025, dans 12 
000 clubs amateurs. Première fédération 
sportive française.

L e  t e r r e a u  é d u c a t i f  e x i s t e  d é j à

800 000 jeunes U6-U19 accompagnés par le Programme Éducatif 
Fédéral, et 1 054 sections sportives scolaires labellisées FFF.

U n  m a r c h é  j e u n e s s e  s o u s  t e n s i o n

L'édition jeunesse pèse 370,7 M€ en 2024, en recul de 3,8 % en valeur 
— troisième segment du livre en France.



D im i t r i  M 'F ou m ou -T i t i

Auteur · Diplomé de l'ESSEC - Cadre - Président ADRNS

L ' a u t e u r

Un premier roman écrit depuis la 
place du père

Dimitri M'Foumou-Titi n'est ni recruteur, ni entraîneur, ni ancien 

professionnel. Il est père d'enfants qui pratiquent le sport dont le football, 

et c'est de cette place qu'il écrit.

Le projet est né au bord des terrains : sur les bancs de touche, dans les 
voitures du samedi matin ou après-midi, dans les silences après un match 

perdu. Il porte le livre avec un dispositif éducatif et une démarche de 

transmission vers les jeunes sans accès.

Ce que j'aurais aimé lire quand mes fils ont commencé.



V e r b a t i m s  p r ê t s  à  c i t e r

Quatre citations de l'auteur

« On parle beaucoup aux jeunes de ce 
que le football peut leur donner. 
Beaucoup moins de ce qu'il peut leur 
demander. »S u r  l a  g e n è s e  d u  p r o j e t

« Peut-on devenir un grand champion 
sans d'abord devenir une belle personne ? 
»
L a  q u e s t i o n  c e n t r a l e  d u  l i v r e

« Ce livre est né au bord des terrains. Pas 
dans un bureau. »

S u r  s a  l é g i t i m i t é  d ' a u t e u r

« On croit qu'on joue. Et si, depuis le 
début, on apprenait surtout à 
transmettre ? »
L a  p h r a s e  d e  c l ô t u r e



P r e s s e  &  c r é a t e u r s  d e  c o n t e n u

Ce qu'on met à votre disposition

01
Visuels HD

Couverture, portraits de 
l'auteur, visuels de 
campagne — formats carré, 
vertical et paysage.

02
Extraits du roman

Chapitres à lire en avant-
première, sur demande et 
sous embargo si nécessaire.

03
Interview

L'auteur est disponible pour 
presse écrite, radio, plateau, 
podcast et live.

04
Terrain

Accès à une masterclass en 
club pour un reportage 
immersif, avec jeunes et 
parents.

P o u r  l e s  c r é a t e u r s ,  s p é c i f i q u e m e n t

— Des cartes verticales 9:16 prêtes à publier, déclinées sur les chiffres et les citations.

— Un angle personnel : votre propre expérience du sport chez les jeunes, en écho au livre.

— Une contrepartie utile : chaque relais peut faire offrir des exemplaires à des jeunes via Give Back.



C o n t a c t  p r e s s e

Parlons-en quand
vous voulez.
Réponse sous 24 h. Visuels, extraits et données sourcées envoyés dans la 
journée. L'auteur se déplace en région pour les rencontres et les reportages.

D im i t r i  M 'F ou m ou -T i t i

dimitri.mfoumou@gmail.com

oncroitquonjoue.com

+33 6 98 69 75 58

LinkedIn · Dimitri M'Foumou-Titi

Cam p agne  du  7  se p tembre  au  7  nov e m bre  20 26
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